NCVE

Nem vietnamita de cocido galego
(IXP Lacén Galego ) ANTONIO BOTANA

Ingredientes

4 persoas

. % de cacheira desalgada de Para o xel de laranxa Para o acabado

Artesania Alimentaria

o 250 g de lacdn desalgado « 200 ml de zume de laranxa « Fios de chile itotogarashi
IXP Lacdén Galego coado . Follas de herba luisa

« 250 g de costela de porco . 3 gdeagar-agar . Follas de cilantro
desalgada de Artesania . Follas de alfdbega
Alimentaria . Farifia de garavanzo

« 250 g de toucifio desalgado
de Artesania Alimentaria

« 2 chourizos para cocer de
Artesania Alimentaria

« lleitugaiceberg




NCVE

Continuacion

Nem viethamita de cocido galego
(IXP Lacén Galego)

Elaboracion cocido prensado

1.Cocer as carnes do cocido en auga ata que estean tenras.

2.Desosar e trocear as carnes.

3.Prensalas nun recipiente ou molde ata obter un bloque
compacto de cocido.

4. Arrefriar na neveira ata que quede ben firme.

Elaboracion xel de laranxa

1.Coar o zume de laranxa e levalo a ebulicion.
2.Engadir o agar-agar e remover ata que se disolva

completamente.
3.Verter nunha bandexa e deixar xelificar na neveira durante

toda a noite.
4.Ao dia seguinte, triturar o xel ata obter unha textura fina e

introducilo nun biberon.

Preparacion das follas

1.Lavar e secar as follas de leituga iceberg.

2.Separar algunhas follas de cilantro, herba luisa e alfabega.




NCVE

Continuacion

Nem vietnamita de cocido galego
(IXP Lacon Galego)

Montaxe

1.Colocar catro follas grandes de leituga nunha bandexa ou
prato.

2.Cortar o bloque de cocido prensado en anacos duns 5 cm.

3.Pasalos por farifia de garavanzo e fritilos durante menos dun
minuto.

4.Escorrer sobre papel absorbente e colocar cada peza sobre
as follas de leituga.

5.Engadir unha folla de herba luisa, unha de cilantro e outra de
alfabega sobre cada peza.

6.Dispor tres puntos de xel de laranxa arredor.

7.Rematar decorando con alguns fios de chile itotogarashi.
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